CALENDARIO 2023

CASCO DA BICI OBBLIGATORIO PER TUTTI

Anche maggiorenni, indossato per tutta la durata
dell’escursione, escluse le soste

ESCURSIONI CITY BIKE

© DOMENICA 19 MARZO 2023

GIRO DELLE VILLE
Partenza dalla SEDE

© MARTEDI 25 APRILE 2023
BADIA POLESINE - FESTA DEGLI AQUILONI
Partenza con MEZZI PROPRI

® DOMENICA 28 MAGGIO 2023
PARCO DEL DELTA DEL PO’
Partenza con MEZZI PROPRI

® DOMENICA 25 GIUGNO 2023
GIRO DELLE RISORGIVE
Partenza con MEZZI PROPRI

© DOMENICA 30 LUGLIO 2023

ASIAGO
Partenza con MEZZI PROPRI

© VENERDI-SABATO-DOMENICA 8-9-10 SETTEMBRE 2023

DALL'ITALIA ALL' ISTRIA: LAPARENZANA
Partenza con MEZZI PROPRI - ISCRIZIONI ENTRO IL 31/05/23

© DOMENICA 15 OTTOBRE 2023

GITA DI CHIUSURA A SORPRESA
Partenza dalla SEDE

ESCURSIONI MOUNTAIN BIKE

DA MARZO A OTTOBRE 2023

® RIFUGIO BERTAGNOLI - RIFUGIO GINGERINO

2] ALTOPIANO DELLA LESSINIA
2] LAGO DI GARDA
(2] ALTOPIANO DI ASIAGO

® MONTE PASUBIO -RIFUGIO GEN. A. PAPA

® DOMENICA 1 OTTOBRE 2023
VIA DEI BERICI

© DOMENICA 15 OTTOBRE 2023
GITA DI CHIUSURA A SORPRESA

CORSI MTB PER RAGAZZI/E
DAI 7 Al 12 ANNI

DA APRILE 2023
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SIMBOLOGIA

Escursione facile
Escursione medio/facile
Escursione impegnativa

REGOLAMENTO ESCURSIONI

Le iscrizioni alle gite si accettano entroiil
giovedi sera antecedente la gita.

Gli orari saranno scrupolosamente osservati. |
ritardatari non saranno attesi.

CASCO DA BICI OBBLIGATORIO PER TUTTI,
anche maggiorenni, indossato per tutta la
durata dell’escursione, escluse le soste.

Il responsabile ha la facolta di modificare il
programma e l'orario, e di escludere gitanti
ritenuti non idonei o insufficientemente

equipaggiati.

| responsabili rispondono del loro operato solo
ed esclusivamente al Consiglio Direttivo.

Eventuali variazioni del programma saranno
comunicate tramite messaggio e pubblicazione
sul gruppo e pagina Facebook Liona Bike Team.

| partecipanti sollevano i responsabili della gita e
I’Associazione Palladio Itinerante da ogni
responsabilita nel caso di incidenti (infortuni,
danni causati ad altri, furti, ecc.) durante le gite

Chi partecipa alle gite deve possedere tutta
I'attrezzatura necessaria per sapersi
disimpegnare in completa autonomia.
L'iscrizione alla gita vale percio quale
affermazione di piena autosufficienza nel
superamento delle difficolta previste dalla gita
stessa.

Devono essere rispettate tutte le normative
ANTI-COVID vigenti (mascherina, gel
igienizzante, distanziamento...)



MODALITATESSERAMENTO

* Chiunque intenda divenire socio deve
presentare domanda, redatta su apposito
modulo, al Consiglio Direttivo, controfirmata
da un componente il Consiglio Direttivo; per i
minori di eta la domanda deve essere firmata
da chi esercita la potesta.

*  Costo Tessera dal 01/01/23 al 31/12/23:

- tessera LIONcini 15,00 € (dai 7 ai 18 anni)
- tessera standard 20,00 € (dai 19 anni in su)
- tessera famiglia 30,00 € (1 minore e 1 genitore)

« |l richiedente, una volta acquisita la qualita di
associato, sara tenuto all'osservanza dello
Statuto, agli eventuali regolamenti interni e
alle disposizioni degli organi associativi e
deve altresi versare la quota annuale di cui
all'art. 8 dello Statuto.

* Il socio non in regola con il versamento della
guota annuale non pud partecipare alla vita
dell’Associazione, né usufruire dei servizi
sociali.

« Per [liscrizione E  OBBLIGATORIO IL
CERTIFICATO MEDICO per attivita sportiva
non agonistica/agonistica, rilasciato  dal
medico o pediatra di base oppure da un
medico specialista in medicina dello sport.

Nelle domeniche libere da attivita si effettueranno uscite sia
per Bici da Corsa, City Bike e MTB nel territorio di Lonigo e
limitrofi.

Le uscite di Mountain Bike e Bici da Corsa non incluse nel
programma verranno organizzate nel corso dell'anno con un
numero minimo di 10 iscritti in date e localita da definire di
volta in volta nei due giovedi antecedenti la gita.

LE DATE E IL PROGRAMMA DELLE ESCURSIONI
ELENCATE IN QUESTO CALENDARIO POTRANNO SUBIRE
DELLE VARIAZIONI PER CAUSA DI FORZA MAGGIORE.

DOMENICA 2 APRILE 2023 - 1 EDIZIONE

BERICA
GRAVEL

B/

CITTA DI LONIGO

SABATO 2 SETTEMBRE 2023 - 11” EDIZIONE

Awvicinamento alla Mountain Bike

CICLOTURISMO

Turismo sostenibile

PALLADIO ITINERANTE

Associazione Sportiva Dilettantistica
Viale della Repubblica 12— 36045 LONIGO (VI)
info@palladioitinerante.com
Pierluigi 338/1805158 — Simone 345/0923760

www.palladioitinerante.com

r@ Liona Bike Team

ORARI APERTURA SEDE:
Giovedi dalle ore 21.00 alle ore 22.30

MOUNTAIN BIKE

ITINERARI ENOGASTRONOMICI
g ESCURSIONI NOTTURNE

INCONTRI CULTURALI Lo

BASOGH,

FRAHEHETII fmramcntil

All-Mountain MTB — Cross-Country MTB — Freeride
MTB — Bici da Corsa — Escursioni per famiglie —
Pedalate eno-gastronomiche — Escursioni notturne...
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